
 

 

 
 

 ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ  
ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 

Το Τμήμα Ψυχολογίας , το Κέντρο Έρευνας και Εφαρμογών 

Σχολικής Ψυχολογίας, το Κέντρο Μελέτης της Οικογένειας, το Κέντρο 

Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας και το Κέντρο Ανάπτυξης της 

Δημιουργικότητας του Πανεπιστημίου Αθηνών σας προσκαλούν  

 στο 9ο Έτος Επιμορφωτικών Σεμιναρίων για εκπαιδευτικούς  
και γονείς 

 
 

“Ψυχο-...παιδία” 
Θέματα ανάπτυξης και προσαρμογής των παιδιών 

στην οικογένεια και στο σχολείο 
 

 
 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί 

από 20 Ιανουαρίου έως 8 Ιουνίου 2016 

Ώρα: 18.00-19.30 

 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Πρόσκληση – Πρόγραμμα του σεμιναρίου «Ψυχο-…παιδία» 
 

Το Τμήμα Ψυχολογίας, το Κέντρο Έρευνας και Εφαρμογών Σχολικής Ψυχολογίας, το 
Κέντρο Μελέτης της Οικογένειας, το Κέντρο Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας και το Κέντρο 
Ανάπτυξης της Δημιουργικότητας του Πανεπιστημίου Αθηνών διοργανώνει το σεμινάριο 
«Ψυχο-…παιδία». 

Μετά την επιτυχή οργάνωσή του επί οκτώ συνεχή έτη, διοργανώνουμε τον ένατο 
κύκλο του σεμιναρίου, για εκπαιδευτικούς και γονείς. Το περιεχόμενο του ένατου κύκλου 
αποτελεί συνέχεια της θεματικής των προηγούμενων σεμιναρίων σε θέματα μάθησης, 
ανάπτυξης και προσαρμογής των παιδιών και των εφήβων στο σχολείο, στην οικογένεια, 
στην κοινότητα και στο ευρύτερο κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο.  
 

Η έναρξη του σεμιναρίου στις 20 Ιανουαρίου 2016 και η τελευταία ομιλία στις 8 
Ιουνίου 2016 θα πραγματοποιηθούν στο Αμφιθέατρο «Ιωάννης  Δρακόπουλος» στα 
Προπύλαια  του Πανεπιστημίου Αθηνών (Πανεπιστημίου 30, είσοδος από Ρήγα Φεραίου). 
Οι υπόλοιπες εισηγήσεις (από 10 Φεβρουαρίου έως 11 Μαΐου 2016) θα 
πραγματοποιηθούν στο Αμφιθέατρο του Εργαστηρίου Ψυχολογίας του 5ου ορόφου, 
Κυψέλη 544 της Φιλοσοφικής Σχολής, στην Πανεπιστημιούπολη Ζωγράφου (είσοδος από 
τον 5ο όροφο, στο πίσω μέρος του κτιρίου της Φιλοσοφικής Σχολής). 
 

Η συνδρομή για το σεμινάριο ανέρχεται στο ποσό των 60 ευρώ και θα περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση των οκτώ εισηγήσεων, έντυπο υλικό και πιστοποιητικό παρακολούθησης.  
Εφόσον επιθυμείτε να παρακολουθήσετε το σεμινάριο, παρακαλείσθε να προβείτε στα 
ακόλουθα βήματα:  

 Κατάθεση του ποσού των 60 Ευρώ, στον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων και Έρευνας του 
Πανεπιστημίου Αθηνών: 802002001000227 (IBAN: GR0301408020802002001000227), 
Alpha Bank όπου στην αιτιολογία αναγράφεται ο τίτλος του σεμιναρίου «Ψυχο-...παιδία» 
Θέματα ανάπτυξης και προσαρμογής των παιδιών στην οικογένεια και στο σχολείο  

 Συμπλήρωση επισυναπτόμενης αίτησης εγγραφής  

 Αποστολή αίτησης εγγραφής στη διεύθυνση psychopaidia@psych.uoa.gr (υπόψη κας Δ. 
Αθανασίου) μέχρι τις 11 Ιανουαρίου 2016. Τηλέφωνα επικοινωνίας: 210 7277532,                      
210 72777559. Καθημερινά 10.00-12.00.  

 Μετά την παραλαβή της φόρμας αυτής, θα σας αποστείλουμε επιβεβαίωση της εγγραφής 
σας.  
 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την ολοκλήρωση της διαδικασίας εγγραφή σας αποτελεί η 
προσκόμιση της πρωτότυπης απόδειξης κατάθεσης την ημέρα έναρξης του σεμιναρίου, 
στις 20 Ιανουαρίου  2016,  ώρα 17:30-18:00 στο Αμφιθέατρο Ιωάννης Δρακόπουλος, στα 
Προπύλαια  του Πανεπιστημίου Αθηνών (Πανεπιστημίου 30, είσοδος από Ρήγα Φεραίου). 
 
Με δεδομένο ότι το σεμινάριο θα παρακολουθήσει περιορισμένος αριθμός ατόμων, θα 
τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας.  

   Λήξη προθεσμίας κατάθεσης συνδρομής: Δευτέρα 18 Ιανουαρίου 2016  



 

 

Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης: Προϋπόθεση είναι η συμμετοχή σε 6 από τις 8 
εισηγήσεις.  
Το ποσό της εγγραφής δεν επιστρέφεται μετά την έναρξη του σεμιναρίου.  
 
Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα του σεμιναρίου που περιέχει τους πλήρεις τίτλους των 
εισηγήσεων και τα ονόματα των εισηγητών και των συντονιστών κάθε εισήγησης, καθώς 
και το έντυπο εγγραφής.  

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 
 

Πρόγραμμα Εισηγήσεων 

 
Τετάρτη 20 Ιανουαρίου 2015  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο Ι. 
Δρακόπουλος, Προπύλαια  Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημίου 30 (είσοδος από 
Ρήγα Φεραίου) 

Προσαρμογή και ψυχική υγεία των 
εφήβων κατά την περίοδο της 
οικονομικής κρίσης 
Εισηγήτρια: Φρόσω Μόττη                 
Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχοδιαγνωστικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. 
Συντονιστής: Βασίλης Παυλόπουλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Διαπολιτισμικής 
Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
 

Τετάρτη 10 Φεβρουαρίου 2016  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο 
Εργαστηρίου Ψυχολογίας, Κυψέλη 544,            
5ος όροφος, Φιλοσοφική Σχολή, 
Πανεπιστημιούπολη, Ζωγράφου 

Κοινωνιοψυχολογικές προσεγγίσεις της 
επαφής μεταξύ ανθρώπων από 
διαφορετικές κουλτούρες και η 
διαμόρφωση ταυτοτήτων 
Εισηγήτρια: Ξένια Χρυσοχόου 
Καθηγήτρια Κοινωνικής και Πολιτικής 
Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο. 
Συντονίστρια: Κατερίνα Γκαρή  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
 

Τετάρτη 24 Φεβρουαρίου 2016  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο 
Εργαστηρίου Ψυχολογίας, Κυψέλη 544,           
5ος όροφος, Φιλοσοφική Σχολή, 
Πανεπιστημιούπολη, Ζωγράφου  

 Όταν αρρωσταίνει το παιδί…. 
Εισηγήτρια: Μαίρη Λουμάκου  
Καθηγήτρια Ψυχολογίας της Υγείας, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
Συντονίστρια: Κατερίνα Γκαρή  
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τετάρτη 9 Μαρτίου 2016  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο 
Εργαστηρίου Ψυχολογίας, Κυψέλη 544,             
5ος όροφος,  Φιλοσοφική Σχολή, 
Πανεπιστημιούπολη, Ζωγράφου  

«Κροίσοι στην κρίση»: η δύναμη των 
θετικών συναισθημάτων 
Εισηγητής: Τάσος Σταλίκας                       
Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο. 
Συντονιστής: Ηλίας Μπεζεβέγκης 
Καθηγητής  Εξελικτικής Ψυχολογίας, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 



 

 

Δευτέρα 23 Μαρτίου 2016  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο 
Εργαστηρίου Ψυχολογίας, Κυψέλη 544,             
5ος όροφος,  Φιλοσοφική Σχολή, 
Πανεπιστημιούπολη, Ζωγράφου  

Νόημα και νοήματα των νεανικών 
συμπεριφορών ρίσκου 
Εισηγητής: Νικόλας Χρηστάκης 
Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχολογίας,  Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
Συντονιστής:  Σπύρος Τάνταρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Εξελικτικής 
Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
  

Τετάρτη 13 Απριλίου 2016  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο 
Εργαστηρίου Ψυχολογίας, Κυψέλη 544,             
5ος όροφος,  Φιλοσοφική Σχολή, 
Πανεπιστημιούπολη, Ζωγράφου  
 

«Θα το κάνω αύριο…»: η ακαδημαϊκή 
αναβλητικότητα ως μια 
αυτοϋπονομευόμενη συμπεριφορά 
Εισηγήτρια: Αγγελική Λεονταρή 
Ομότιμη Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.  
Συντονιστής: Βασίλης Παυλόπουλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Διαπολιτισμικής 
Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
 

Τετάρτη 11 Μαΐου 2016  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο 
Εργαστηρίου Ψυχολογίας, Κυψέλη 544,              
5ος όροφος, Φιλοσοφική Σχολή, 
Πανεπιστημιούπολη, Ζωγράφου 

Ψυχική ευημερία των παιδιών: η 
ανίχνευση, η ενίσχυση, και η σημασία των 
προστατευτικών παραγόντων για την 
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη 
Εισηγητής: Κωνσταντίνος Πετρογιάννης  
Αναπληρωτής Καθηγητής Αναπτυξιακής 
Ψυχολογίας, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο. 
Συντονιστής: Σπύρος Τάνταρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Εξελικτικής 
Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
 

Τετάρτη 8 Ιουνίου  
18:00-19:30  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο Ι. 
Δρακόπουλος, Προπύλαια  Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημίου 30 (είσοδος από 
Ρήγα Φεραίου). 

Σχέσεις γονέων-εφήβων: είναι τόσο 
«άσχημα» τα πράγματα; 
Εισηγητής:  Ηλίας Μπεζεβέγκης 
Καθηγητής  Εξελικτικής Ψυχολογίας,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών.  
Συντονίστρια: Χρυσή Χατζηχρήστου 
Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών.  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Οργανωτική Επιτροπή 
 
 

Χρυσή Χατζηχρήστου 
Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
Σπύρος Τάνταρος 

Αναπλ. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

Βασίλης Παυλόπουλος 
Αναπλ. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ηλίας Μπεζεβέγκης 
Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
Κατερίνα Γκαρή 

Αναπλ. Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

Δανάη Αθανασίου  
               Υπ. Διδ. Σχολικής Ψυχολογίας 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

 
 

 
 

 


